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Newsletter 09/2026 
 

 
 
Liebe Trainierende, Liebe Erziehungsberechtigte! 
 

Wir senden Ihnen hiermit unseren neuen Newsletter für September mit allen aktuellen 
Informationen der Termine, die wir aktuell anbieten. 
 

Inhaltsangabe: 
 

• Terminübersicht Jiu-Jitsu 

• Terminübersicht Eltern-Kind Spielestunde (ohne Anmeldung) 

• Terminübersicht Eltern-Kind Sporttraining (Voranmeldung notwendig) 
 
 

Informationen: 
 

1. Anzüge in den unten angeführten Größen sind verfügbar. 

Größe 110, 120, 130, 140 → 40€ 
Größe 150, 160, 170, 180, 190 → 50€ 
 

2. Im September finden kostenlose Schnuppertrainings statt, an denen man auch ohne 
Voranmeldung teilnehmen kann. 
 

3. Die Aufsicht im Gang erfolgt am Montag ab 16:45 – 18:15 über unser 
administratives Personal.  
 

4. Der Mitgliedsbeitrag ist bis spätestens zum ersten Oktobertraining am 05.10.2026 zu 
bezahlen, um am Training teilnehmen zu können. 

 
 

5. Es ist notwendig, dass bei der 1.Kindergruppe am Montag um 
16:45 Uhr die Eltern beim Mattenauflegen unterstützen, um das 
Training zeitnah beginnen zu können. Desto früher die 
Mattenfläche und alle weiteren Vorbereitungen abgeschlossen 
sind, desto früher beginnt das Training. 
 

 
 
 
 

Mit freundlichen Grüßen Eure Vorstands- und Trainingsleitung 



 

 

 

 

Terminübersicht September 2026 
 
 
 

Jiu-Jitsu Montag Trainingstage 

Montag,   07.09.2026   
Montag,   14.09.2026 
Montag,  21.09.2026 
Montag,  28.09.2026  
 

Trainingszeiten – Einlass ab 16:45 Uhr - Mattenauflegen 

 
16:45 – 17:55 1.Kindergruppe / 6 – 8 Jahre 
18:00 – 19:05 2.Kindergruppe / 9 – 12 Jahre 

19:10 - 21:00 - Jugend / Erwachsene ab 13 Jahre Anfänger und Fortgeschrittene 
 

 
 
Jiu-Jitsu Donnerstag oder Freitag Trainingstage 

Whats-App Gruppe – Termine werden bekanntgegeben  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


